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Kaksiviikkoinen ruokalista 14.11.1955 alkaen

I viikko

maanantai
tiistai
keskiviikko
torstai

perjantai
lauantai

IT viikko
maanantai
tiistai
keskiviikko
torstai
perjantai

lanantai

ruispuuro, maitoa, roisleipid

mannapuure, maitoa, roisleipii

lihakeitto, maitoa, ruisleipid

hernekeitto, maitoa, ruisleipd

riisivelli, grahamsimpyld, juustoa, ruisleipii
ohrahiutalepuuro, maitoa, ruisleipii

ruispuurs, maitoa, roislei pia

mannavelli, ruisleipii

lihakeitto, maitoa, roisleipdi

hernekeilto, maitoa, ruisleipii

riisivelli, grahamsimpyld, nakkimakkara, ruisleipii

lihakeitto, maitoa, roisleipii
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Helsingin kaupungin suomenkiclisten kansakoulujen eines +

keittoruokailun 4-viikkoinen ruokalista ajalle 5.2. - 20.5.68

Kaalivooka, puolukkahille
Lihakeitlo

Silakkavucka, punajuurisalaatti
Hernekeitto, raaka porkkana
Likapydrykit, perunal, raaks lanttu
Puuro tai keilto

Malksavuoka, puolukkahillo
Makkarakeillo

Lihaperunasosevuoka, punajuurisalaatti
Pinaaitikeitto, raaka porkkana
Tilliliha, perunat, raaka lanttu
Kasviskeillo

Veriohukaiset, puolukkahillo
Kaalikeitto

Merimiespihvi

Hernekeitto, raaka porkkana
Jauhelihakastike, perunat, raaka lanite
Puuro tai keitto

Lihamakaronivuoka, tomaattisose
Makkarakeitto

Lihaperunavooka, punajuurisalaatti
Pinaattikeitto, raaka perkkana
Malksahiiystd, perunat, raaka lasntio
Kalakeitto
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MENU

EINESRUOKALISTA LUKUVUONNA 1977-78

Tviiklo

Ma Lihakaalilaatikko, puolukkasurvos

Ti Makkarakeitto, jogurtti

Ke Janhemaksapihvit, kastike, perunat, lantteananassalaatti

To Kanakasviskeitto, sdmpyld

Pe Paistetut kalapalat, perunasose, porkkana-lanttu-purjo-kurkkusalaatti

I viikko

Ma Hernekeitto, tnoremehu

Ti Lihaperunasuikalelaatikko, porkkanaraaste

Ke Maksastroganoff, perunat, kaali-punaherukkasalaatti
To Jauhelibarisotto tai kanarisofto, hedelmé

Pe Siskonmakkarakeitto, junsto, sampyld

I viikko

Ma Lihamakaroonilaatikko, tuoremehu, tomaattisose

Ti Lihakeitto, hedelmi

Ke Lindstromin pihvit, pernnat, kastike, lanttu-porkkana-kaaliraaste
To Kala-kasviskeitto, tumma leipid

Pe Makkaraperunasoselaatikko

IV viikko

Ma Hernekeitto, tuoremehu

Ti ]’\-Ierinﬂe.l;ﬂihvi, punakaali-omenasalaatti

Ke Jauhelihakastike, perunat, porkkanapunajuurisalaatti

To Veriohukaiset, kaali-puolukkasalaatt, jidtelod
Pe Tilliliha, perunat, porkkanargaste

Y viikko

Ma Maksalsatikko, tuoremehu, puolukkasurvos

Ti Ljhalcasvisﬁam. hedelmé

Ke Lihapytrykit, perunat, lantturaasie

To Kalakeitto, verileipa

Pe Lihaperunasoselaatikko, porkkana-ananassalaatti

VIviikko

Ma Ohraronhepuuro, tuoremehu, sulatejuusto

Ti Maksaperunasuik:ala[aatikko. lanttu-porkkanaraaste
Ke Kanawiillokki, perunat, musiaherukkahillo

To Lihamakaroomlaatikko, tomaattisose, punakaalisalaath
Pe Lihakeitto, hedelmé
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MENU

Ruokalista lukuvuonna 1988-1989
I viikko

Ma Kirjolohikiusaus/silakkalaatikko, punajuurisalaatti .
Ti Juustopihvifjauhelibapihvit, perunat, herkkusienikastike, lanttuporkkanasalaatti
Ke Ohrapuuro, mehukeitto tai pinkeitto, sdmpyld, junsto

To Maksakastike, perunat, kaalivihannessalaatti

Pe Spagettivuoka, moresalaatti, junstorasste

1T viikko

Ma Uunikala, perunasose, punajuuret

Ti Palslemaklmpaisms. porkkaraaste, ragjuusto

Ke Lihakeitto, jilkiruoka

To Kanaviilloki:ifhede]mﬁkam, Tiisi, kaa{ipnrkkana—ananassalaatti, mustaherukkasurvos

Pe Veriohukaiset/pinaattiohukaiset, kaalipuolukkasalaatti, jifiteld

T viikko

.I'Iuvla i‘.‘je]tjnne.l{miﬁ]i:le-rkkﬂkur cku, tuoremehu
i apyorykit, roskeakastike, perunat, porkkana
o X Eﬁ Ty, pe P

a5, napolinsalaattiHollannin kalavooka, tomaart
To Siskonmakkarakeitto, maalaispoika
Pe Stroganoff, perunat, lanttuanassalaatti

IV viikko

Ma Jamuhelihakasviskastike/jauhelihakastike, makarooni, juuressalaatti
Ti Hernekeitto, raparperimansikkajilkiraoka

Ke Broilerinkoipi, riisi, tuoresalaatti, currykastike

To Maksalaatikko, puolukkasurvos, hedelmé

Pe Kalapihvit, perunasose, porkkana-anassalsatti

V viikko

Ma Kasvisrisotio, tomaatti, leikkelemakkara
Ti Makkikastike, perunat, tuorekurklu

Ke Kinkkukiusaus, punajuurisellerisalaatti )
To Kalapuikot, tartarkastike, perunat, tuoresalaatti
Pe Keitm, tumma leipé, juusto

VI viikko

Ma Kiinanpata, riisi, punavalkosalaatti

Ti Kanaperunapaistos, porkkana-ananassalaatti, mustaherukkasurvos
Ke Kalakeitto, rieska, tuoremarjajélkiroks 3

To Lihamakaroonilaatikko, aurinkosalaatti, kaalipnolukkasalaatti

Pe Janhemaksachukaiset, perunasose, kaalipuolukkasalaatti
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HELSINGIN KOULUVIRABTO
RUOKA- Jh SIIVOUSPALVELUYKSIKEGD 10=04-~1952

RUCKALISTA LUKUVUODEKSI 1992 - 93

KOULURYHMA 1

Viikko I

Ma
Ti
Ke
Ta
Pe

Javhelihakastlke, makaroni, tuoresalaatti

Hernekeitto, tumma leipa

Juustopihvit, ruskea kastike, perunatl, porkkana-ananassalaatti
Kirjolohikiusaus, punajuurisellerisalaatti

Maksaohukaiset, perunasoge, kaalipuolukkasalaatti

Viikko IT1

Ma
T}
Ke
To
Fe

Kasvisrisotto, juusto, tuoremehu

Stroganoff, perunat, juuressalaatti

Ohrapuuro, mehukeitto/kaalikeitto, juusto

Lihapuikot, ruskea kastike, perunat, porkkana-ananassalaatti
Kasvislihavuoka, tuoresalaattd

Viikke IIX

Ma
Ti
Ke
To
Pe

Kalapydrykét, perunascse, punajuuriomenasalaatti
Kiinanpata, riisi, tueressalaatti

Hernekeitto, jaateld

Lihamakarcnilaatikko, porkkanakurkkusalaatti
Nakkikastike, perunat, lanttu-ananassalaatti

Viikko IV

Ma
Ti
Ke
Ta
Pa

Appelsiinikanakastike, riiei, tuoresalaatti

tunikala, perunascse, punajuuriviipaleet

Jauhelihapihvit, ruskea kastike, perunat, lanttuporkkanaraaste
Spagettivuoka, herkRukurkku

Bigkonmakkarakeitto, riesksa

Viikko ¥

Ma
i 4 o
Ke
To
Pe

Canneloni, tuore kurkku

Kalakeitto, raparperimansikkajdlkiruocka

Maksalaatikko, puclukkasurvos, tuocremehu

Lihapydrykat, ruskea kastike, perunat, porkkanaraaste
Kanaviillokki, riisi, tuoresalaatti, mustaherukkahillo

Vi1iKKOo V1

Ma
Ti
Ee

1o

Fe

Jauheliharisotteo, tomaatti
Verichukaiset/pinaattichukaiset, napolinsalaatti, puclukkasurvos
Meksikolainen lihapata, perunat, tuoresalaattil

J.|J.+|-1hu.i. L, L LiBIIA ,I.E.‘Lpﬂ

Kalapuikot, tartarkastike, perunalt, porkkanaraaste
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Toiveruokaviikko 6.-10.11.2023

ma 6.11.2023

Kasviscurrya L, G, N, S Taysjyvariisia L, M, G, N, S, K, Veg
Mustaherukkahilloa L, M, G, N, S, K, Veg

Broilericurrya L, G, N, S, K Taysjyvariisia L, M, G, N, S, K, Veg
Mustaherukkahilloa L, M, G, N, S, K, Veg

ti 7.11.2023

Kasvissosekeittoa L, G, N, S, K Juustoa L, G, KRuisleipda L, M, N, S, K, Veg
Jaateldpuikko L, G, K

Ohrasuurimopuuroa L, N, S, K Mehukeittoa L, M, G, N, S, K, Veg

Ruisleipaa L, M, N, S, K, Veg

Jaatelopuikko L, G, K

ke 8.11.2023

Hark&papupihvit L, M,
Perunat L, M, G, N, S,
Kalapuikot L, M, N, S,

G, N, S, K, Veg Tartarkastiketta L, M, G, N, S
K, Veg
K Tartarkastiketta L, M, G, N, S Perunat L, M, G, N, S, K, Veg

to 9.11.2023

Paprika-papukasvispihvit L, M, G, N, S, K, Veg Perunat L, M, G, N, S, K, Veg
Kermauviili-tilli-sitruunakastiketta L, G, N, § Napolinsalaattia L, N, S, K
Pinaattiohukaiset L, N, S Puolukkasurvosta L, M, G, N, S, K, Veg

Perunat L, M, G, N, S, K, Veg Napolinsalaattia L, N, S, K

pe 10.11.2023
Harkis-perunasoselaatikkoa L, M, G, N, S, K, Veg Vaaleaa leipéda L, M, N, §, K, Veg

Jauheliha-perunasoselaatikkoa L, G, S, K ‘© Vaaleaa leipaa L, M, N, S, K, Veg

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nikkileipaa ja margariinia.
Kaikkien kayttamiemme lihojen alkuperamaa on Suomi.

M maidoton N naudanlihaton G gluteeniton
L laktoositon .S sianlihaton VEG vegaaniruokavalio
K kananmunaton )@ parempi valinta- merkki

iy PI::I‘:::;‘ ) Palvelukeskus Helsinki
tillsamymans @ Palvelukeskus Helsinki
Best Koulusafkaa Helsingissa

together www.hel.fi/palvelukeskus
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